Bulletin d’'inscription 2023-2024

Nom Prénom Date
Animations - Initiations - Développement Personnel Dates Prix
; . "Initiation a la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) — Base”
15 octobre

6 dimanches matin de 10h a 13h - 119 €

A

Nous entendons souvent parler de la Médecine Traditionnelle Chinoise, mais de quoi s’agit-il
exactement ?

Cette initiation vous permettra de découvrir :

Les notions du Qi et du Shen
Les Méridiens

Loi d’engendrement
Exercices d’acupression

La notion de Yin et de Yang
La théorie des 5 éléments
Les saisons

Personnalité en MTC

VV VY

Attestation de participation remise en fin de parcours

26 novembre
21 janvier
10 mars
28 avril

2 juin

"Initiation de base au Shiatsu familial” - 99€

5 dimanches matin de 10h a 13h

En 5 séances découvrez et apprenez un protocole complet de shiatsu du corps !

1 - Protocole du Dos 2 —Protocole du Ventre 3 —Protocole des Jambes 4 - Protocole Assis

Offert : Apprentissage du massage du ventre

”Bien-étre avec les huiles essentielles” - 149€

5 samedis matin de 9h30 a 12h30

En 5 séances vous allez découvrir les huiles essentielles en olfaction et en Aromathérapie. A travers
|’écoute de vos ressentis, vos émotions vous reprendrez contact avec votre étre intérieur. Retrouvez une
présence a soi, calme et sérénité.

Chaque samedi vous repartirez avec 1 ou 2 stimuli de 1ml d’huiles essentielles

”"Accompagnement au changement — 65€

5 mercredis soirs de 18h30 a 19h45

Vous étes dans situation personnelle ou professionnelle transitoire, vous souhaitez vivre cette
période avec plus de sérénité et de recul.

5 séances collectives de techniques psychocorporelles

"Réaliser son projet — 90€

7 mercredis soirs de 18h30 a 19h30

Les séances collectives sont basées sur des exercices corporels, des visualisations positives.
Elles permettent d’améliorer son mieux-étre, de prendre conscience de son potentiel et
d’évoluer vers la réussite de son projet.

7 séances collectives de techniques psychocorporelles

"Vivre avec les accords Toltéques” - 70€

6 lundis soir de 19h a 21h

Apres une séance d’auto-évaluation, 5 séances pour 5 accords a découvrir, comprendre et
travailler ...

Améliorer sa qualité de vie et sa relation aux autres et surtout appréhender le monde plus
sereinement.

12 novembre
4 Février
24 mars
23 avril

17 juin
14 octobre
18 novembre
2 décembre
20 janvier

3 février

13 septembre

20 septembre

27 septembre
4 octobre

11 octobre

17 & 31 janvier
7 & 28 février
13 & 27 mars

3 avril

16 octobre
6 novembre
13 novembre
20 novembre
27 novembre

4 décembre

Association Puymaji© - W7803011770 - SIREN n°900 479 114 - email contact@puymaji.com - www.puymaji.com - Tél 06.45.99.20.11




Bulletin d’'inscription 2023 - 2024

Nom Prénom Date
Développement Personnel Dates Prix unit.
0 ”Me découvrir — Me Re.Trouver”
v 3 mercredis soir de 20h 3 21h30- 45 € 11 octobre
14 octobre
Vous étes désireux(se) de prendre un temps pour vous afin de mieux vous
connaitre. Vous avez envie de vous trouver ou tout simplement de vous Retrouver. 18 octobre
. nr; H III —
% Fin 2023, ¢ca change pour Moi !” — 149€ 25 novembre
P s 5 dimanches 14h-17h30
17 décembre
C’est décidé, je prends ma vie en main
21 janvier
Vous étes a la croisée des chemins ou vous avez un choix a faire et vous voulez
impulser un nouveau départ. 4 février
Vous décidez de faire un arrét sur images, de repousser vos limites, d’accéder a
vos richesses intérieures, d’oser ... 10 mars
" Initiation aux neurosciences - Le cerveau Serviteur ou Souverain ?”
4 samedis 14h 3 17h-119 € 20 janvier
Venez découvrir les liens profonds entre la loi de I'attraction, les 3 février
neurosciences et la physique quantique. Ce parcours vous permettra de
comprendre comment votre cerveau et votre réalité sont étroitement 2 mars
interconnectés.
1- Les liens de la Loi de I'Attraction avec les Neurosciences et la Physique Quantique 23 mars
2- Tout est question de perception: Dépasser les Fausses Croyances et transformer son discours
intérieur
3- Le Pouvoir des Emotions : Langage de I'Inconscient et Clé de la Manifestation
4- Motivation et Action : Utilise tes 4 Cerveaux pour Prendre le Controle de ta Vie
A ﬂ Et si on en parlait ? — 25 € 13 octobre
. T
T o3l 3 soirées de 18h30 a 20h 10 novembre
. . , , 1 mbr
Nous sommes aidant(e)s, soutiens d’un proche, acceptons d’en parler entre nous... > decembre
Et retrouvons-nous pour d’autres themes choisis !
Adhésion 2023-2024 10€
TOTAL
3 o Cheque (Ch : o, Chéque (Ch
Echéances \q (Ch) Montant Echéances \q (Ch) Montant
Espéces (Esp) Espéces (Esp)
15-sept 15-févr
15-oct 15-mars
15-nov 15-avr
15-déc 15-mai
15-janv 15-juin
TOTAL TOTAL
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